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REGOLAMENTO UTILIZZO PALESTRA
ANNO SCOLASTICO 2021/2022

E’ obbligatorio il cambio di ABBIGLIAMENTO e delle CALZATURE
Prevedere abbigliamento sportivo idoneo per I’attivita motoria

E’ obbligatorio portare un tappetino fitness personale

Non ¢ consentita la partecipazione all’attivita motoria senza il materiale e 1’abbigliamento
richiesto; la dimenticanza viene annotata sul registro e, se ripetuta, diventa oggetto di
valutazione disciplinare

Non ¢ consentito lo scambio o il prestito di abbigliamento e calzature

Chi non svolge I’attivita motoria ¢ obbligato al cambio scarpe e si posiziona nel posto
assegnato

Tutti gli indumenti, compreso le scarpe e gli oggetti personali, devono essere riposti in una
borsa personale CHIUSA

TRASFERIMENTO AULA-PALESTRA

E’ obbligatorio I"uso della MASCHERINA nel trasferimento in palestra
E’ obbligatorio mantenere il distanziamento di 1 m.
Avviene sempre alla presenza del docente

E’ obbligatorio lasciare il materiale scolastico, compreso portafoglio e cellulare, all’interno
dello zaino riposto al proprio banco.

DURANTE L’ATTIVITA’ MOTORIA

Non ¢ obbligatorio 1’uso della mascherina pur nel rispetto del distanziamento sociale previsto
Attivita in palestra: distanza 2 m e si svolge nello spazio contrassegnato
Attivita all’esterno: distanza 1 m e si svolge nello spazio indicato

Nel rispetto della normativa Covid-19, non ¢ consentita la pratica degli sport di squadra e di
gruppo
E’ obbligatorio portare un telo-palestra per gli esercizi al tappeto

Seguire le indicazioni dell’insegnante per collaborare nelle procedure di sanificazione dei
piccoli attrezzi utilizzati e nel loro riposizionamento

Non ¢ consentito il consumo di alimenti in palestra

Non ¢ consentito lo scambio di borracce o bottigliette
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» Non ¢ consentito portare attrezzi sportivi da casa
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