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Premessa

L’aggiornamento nasce dall’esigenza di dar seguito all'insegnamento dell’educazione fisica nella scuola
primaria, per contrastare I'ipocinesi e I’ obesita infantile,entrambi cause della notevole incidenza di
paramorfismi.

@é? Obiettivi:

Progettare interventi incisivi ed efficaci tendenti a realizzare, in modo omogeneo,
ed in tempi brevi, strategie educative centrate sull’attivita di movimento e sulla
interdisciplinarieta. L'aggiornamento dovra contribuire al risveglio della rassegnata
immobilita della scuola primaria con esempi di strutturazione di lezioni da svolgere
in palestra per le cinque classi della scuola primaria. Inoltre dovra dare indicazioni
di ordine teorico e pratico per operare in ambito motorio e ludico con tutte le
principali disabilita fisiche, sensoriali, intellettive. Dovra, infine, contribuire ad una
sana educazione alimentare di tutti i bambini dell’eta scolare.

DURATA:

Il corso avra inizio martedi 11 giugno per proseguire nei giorni 14, 19, 20, 24,29/6 e terminera
mercoledi 3 luglio 2019. Sara suddiviso in sette giornate e costituito da ventiquattro ore di
cui dodici teoriche e dodici pratiche.
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Struttura didattica
Per il conseguimento degli obiettivi formativi e didattici, il corso prevede i seguenti moduli:
Modulo 1 Area legislativa scolastica 6 Ore
Modulo 2 Area medica 2 Ore
Modulo 3 Area dell’alimentazione 2 Ore
Modulo 4 Area della disabilita 2 Ore
Modulo 5 Area tecnico-metodologica, tirocinio 12 Ore

Processo didattico:

| docenti della SRdS adotteranno le seguenti metodologie didattiche:
- Lezioni frontali in aula con I'ausilio di sussidi audiovisivi;
- Discussioni in aula per eventuali approfondimenti degli argomenti trattati;
- Lezioni pratiche da svolgere in palestra;
- Lavori singoli e/ o gruppo
- Conoscenze ed uso delle attrezzature sportive

) Destinatari
Il corso é rivolto solo a docenti della scuola primaria che non hanno mai preso parte a corsi di
aggiornamento similari e che siano in servizio presso strutture provviste di palestra.

Qualifica
% Al termine del corso riceveranno un attestato di partecipazione.

Assenze
Sono consentite, non oltre il 20% delle ore di
formazione.

y Sede
L'aggiornamento teorico — pratico si

effettuera presso I'l.C. De Amicis, corso
Giannone, Caserta

Firmato

Prof. Sergio Roncelli | Presidente Regionale CONI Campania

Dott. Michele De Simone | Delegato Coni per la provincia di Caserta
Prof. Antonino Chieffo | Direttore Scientifico della SRdS della Campania
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Martedi 11 Giugno 2019

I.C. De Amicis

15.15

15.30/16.30

16.30/16.40

16.40/19.30

Venerdi 14 Giugno 2019

1.C. De Amicis

15.30/17.25

17.25/17.35

17.35/19.30

Saluti di benvenuto con: Prof. Sergio Roncelli
Dott. Michele De Simone
Prof. Antonino Chieffo
Prof. Giuseppe Bonacci

Coordinatore del corso: Prof. Antonino Chieffo

Collaboratore del corso: Oreste Manzella

Modulo — 1 — Normative che disciplinano I'educazione fisica e i
progetti sportivi nella scuola primaria. Rapporti Docente-Tutor
Sportivo Scolastico.

Break

Modulo - 1 - La programmazione didattica, gli obiettivi didattici, la
valutazione formativa e gli aspetti metodologici dell’educazione
fisica nella scuola primaria.

Modulo - 5 - Dall’educazione motoria all’educazione fisica e
sportiva dei bambini dell’eta scolare. La formazione degli schemi
motori di base, delle capacita e delle abilita motorie. Il gioco ed il
gioco sport.

Break

Modulo -4 — La ginnastica inclusiva: la modulazione degli interventi
nelle attivita motorie nelle cinque classi.
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Mercoledi 19 Giugno

I.C. . De Amicis

it

Modulo - 3 — L’educazione alimentare nell’eta scolare e la
definizione di caratteristici stili di vita.

15.30/17.25

17.25/17.35 | Break

Modulo -2 -Primo soccorso in palestra. La certificazione medica non

17.35/19.30 | agonistica.

Giovedi 20 Giugno 2019

I.C. De Amicis

15.30/18.30 | Modulo - 5 - Obiettivi specifici di apprendimento delle attivita
motorie per la classe prima.
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Lunedi 24 Giugno

I.C. De Amicis

Modulo - 5 - Obiettivi specifici di apprendimento delle attivita

motorie per le classi seconda e terza (primo biennio) Prof. Pasquale Cuffaro

15.30/18.30

Sabato 29 Giugno

I.C. De Amicis

Modulo - 5 - Obiettivi specifici di apprendimento delle attivita
15.30/18.30 A
motorie per le classi quarta e quinta (secondo Biennio) Prof. Geremia Di Costanzo

Mercoledi 3 Luglio
I.C. De Amicis

15.30/19.30 Modulo - 5 - Tecniche metodologiche di interdisciplinarieta
Prof. Stefano Gentile
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PRESENTAZIONE DOCENTI

Prof. Sergio Roncelli

Presidente Regionale
CONI Campania e
Presidente SRAS
Campania

Prof. Armando
Sangiorgio

Docente della SRdS
della Campania

Prof. Mario
Petruzzo

Docente della SRdS
della Campania

Prof. Stefano
Gentile

Ordinario di
Scienze Motorie

Dott. Michele De
Simone

Delegato CONI
Caserta

Prof. Raimondo
Bottiglieri

Coord. Reg. Uff. Edu.
Fisica della Campania

Dott. Pasquale
Cuffaro

Docente della SRdS
della Campania

Prof. Antonino
Chieffo

Direttore Scientifico
SRdS Campania

Prof. Claudio
Briganti

Docente della SRdS
della Campania

Prof. Michele
Ruscello

Docente della SRdS
della Campania

Prof. Giuseppe
Bonacci

Coordinatore
Tecnico CONI
Caserta

Prof. Diego
Perez

Docente della SRdS
della Campania

Prof. Geremia Di
Costanzo

Docente della SRdS
della Campania



